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V1BepKIaro

JTUpeKTOP MIKOJIBL B.®.Aparos
OcroBHoe 10- THeBHOE MeHIo s xereii OB3 1-4 ki (3aBTpaKH)
MBOY «COIII Ne3 n. ITepeBoIonKuiD
2023-2024 y4eOHBIi roj
Ne Macca | benku | JKupel | Yruesogsl | KanopuiHOCTb
1 Hazganue 6mona
peLenTypsl r T r r Kxan
ToneneabHuK, 1 Hepe s
3aBTpak
54-13 ChIp TBEpIBIX COPTOB B HApe3Ke 15 3,5 4,4 0 53,7
54-9k Karma Bs3kas MOJIOYHasl OBCSHas 200 8,6 11,3 34,3 272.8
ITpom. @pykr (Pacuyer: MaHJApYH) 140 1,0 0,3 10,5 49
54-2ru Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0 6,4 26,8
TIpom. X1e6 mieHnIHbII 45 3,4 0,4 22,1 105,5
TIpom. Xneb pkaHoH 25 1,7 0,3 8,4 42,7
HTroro 3a 3aBTpaKk 625 18,5 16,7 81,7 550,5
BropHuKk, 1 Hemeast
3aBTpaKk
54-283 CaexJyia oTBapHas JOJbKaMHU 60 0,9 0,1 5,2 252
54-11r KaprodensHoe mope 150 3,1 5,3 19,8 139,4
56-16Mm TedyTenu U3 TOBNAUHBI C PUCOM 60 8,7 8,8 4,9 131,1
54-21rH Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,7 3,5 12,5 100,4
TIpom. Xi1e6 MIIeHHIHBIA 25 1,9 0,2 12,3 58,6
ITpom. Xi1e6 prKaHOH 1§ 1 0,2 5 25,6
Hroro 3a 3aBTpaK 510 20,3 18,1 59,7 482,3
Cpena, 1 negest
3aBTpak
54-33 Ogomu B Hape3ke (Pacuet: HOMHIIOp)4 60 0,7 0,1 2,3 12,8
54-2r MakapOHBI OTBapHBIC C OBOIIAMH 150 4,7 6,2 26,5 180,7
54-25m Kypuiia TyneHas ¢ MOPKOBBIO 100 14,1 5,8 4.4 126,4
54-3rH Yait ¢ JMMOHOM M CaxapoM 200 0,2 0,1 6,6 27,9
TIpom. Xi1e6 MIeHHIHbIA 45 3,4 0,4 22,1 105,5
TIpom. X1eb prkaHOM 25 1,7 0,3 8.4 42,7
HToro 3a 3aBTpak 580 24,8 12,9 70,3 496
Yerpepr, 1 Hefes
3aBTpaK
54-13 ChIp TBEPIBIX COPTOB B HAPE3KE 30 7 8,9 0 107,5
54-1k Kama >xunkas MOJTOUHAs KYKypy3Has 200 5,9 5,8 33 207,8
poM Sl6noko 150 0,6 0,6 14,7 66,6
24-3rH Yaii ¢ caxapoMm 200 0,2 0 6,4 26,8
IIpom. Xne6 mmeHnYHbINA 45 3,4 0,4 22,1 105,5
[Tpom. Xi1eb pKaHOU 235 1,7 0,3 8.4 42,7
Hrtoro 3a 3aBTpaK 650 18,8 16 84,6 556,9
TIaTanna, 1 Hegeus
3aBTpaK
54-4 Kama rpeyHepas paccelniaras 150 82 6,9 35,9 238,9
54-5m Kotnera u3 KypHULbL 75 14,4 3,3 10,1 127,1
54-3coyc Coyc KpacHbIH OCHOBHOH 100 33 2.9 8,9 73,1
54-23rH KogelHplH HAMWTOK ¢ MOJIOKOM 200 3,9 2,9 11,2 86
TIpom. X1e6 mIeHHIHbII 30 2,3 0,2 14,8 70,3
TIpom. Xeb prkaHOH 20 1,3 0,2 6,7 34,2
Hroro 3a 3aBTpaKk 575 33,4 16,2 87,6 629,6




T Ne Macca | benku | XKupsl | Vrnesomst | KanmopuiinocTs
petterrrypst! Hazganwme 6rona . . v = Kran
ITonepensnuk, 2 Hege In
3aBTpak
54-6x Karmra Bsi3kast MonmoyHas meHHas 200 8,3 10,1 37,6 2749
ITpom. ®pyxr (Pacyer: Maumapun)’ 140 1,1 0,3 10,5 49
54-21ru Kaxkao ¢ mosiokom 200 4.7 3,5 12,5 100,4
ITpom. X71eb MILeHAYHBIH 45 3,4 0,4 22,1 105,5
TIpom. Xneb prxanoit 25 1,7 0,3 8,4 42,7
Hroro 3a 3aBTpak 610 19,2 14,6 91,1 572,5
Bropunuk, 2 megens
3aBTpak
54-33 Osomw B Hapeske (Pacuert: HOMI/IL[Op)4 60 0,7 0,1 2,3 12,8
54-2r MakapoHB!I OTBapHEIE ¢ OBOLIIAMHU 150 4,7 6,2 26,5 180,7
54-25m Kypwuia Tymenas ¢ MOpKOBEIO 100 14,1 5,8 4.4 126,4
54-3ru Ha# ¢ 1uMoHOM 1 caxapom 200 0,2 0,1 6,6 27,9
ITpom. Xneb meHnYHbIH 45 3,4 0,4 22,1 105,5
ITpom. Xneb prxanoit 25 1,7 0,3 8,4 42,7
Hroro 3a 3aBTpak 580 24,8 12,9 70,3 496
Cpena, 2 negens
3aBTpak
54-13 ChIp TBEpIBIX COPTOB B Hapeske 15 3,5 4.4 0 53,7
54-20x Kama sxunkas Monounas rpeYHeBas 200 7,1 5,8 26,7 187,3
IIpowm. O@pyxr (Pacuer: ;16n0K0)2 120 0,5 0,5 11,8 53,3
54-23ru Kodetinprit HamuTok ¢ MookoM 200 3,9 2,9 11,2 86
ITpom. Xneb nIneHnYHbIH 45 3,4 0,4 22,1 105,5
ITpowm. Xneb prranoit 25 1,7 0,3 8,4 42,7
Hroro 3a 3aBTpak 605 20,1 14,3 80,2 528,5
Yetepr, 2 nepens
3aBTpak
54-283 Crexuta oTBapHas JONbKAMA 60 0,9 0,1 5,2 25,2
54-11r Puc orBaphoii 150 3,6 4.8 36,4 203,5
Ko*rﬂere pEIGHAs TOOUTENBCKAS 100 12,8 4,1 6.1 1123
54-25m (MuHTAal)
54-21rn Kaxkao ¢ Mmomokom 200 4,7 3,5 12,5 100,4
TIpowm. Xi1e6 mImeHUyYHbIH 25 1,9 0,2 12,3 58,6
ITpowm. Xneb pxxaHoi 15 1 0,2 5 25,6
Coyc KpacHbIi 0CHOBHOIM 100 3,3 2,7 8,9 73,1
Hroro 3a 3aBTpak 650 28,2 15,6 86,4 598,7
IIsaTHnna, 2 Hepess
3aBTpak
54-10r KaprogensHoe mope ¢ Maciom 150 3,1 6,0 19,7 145,8
54-16m TedTenu U3 roBsAUHEI ¢ prcoM 60 8,7 8,8 49 133,6
Canar u3 xarmycTsl ¢ s6;10kaMu 60,0 0.8 6.0 3.6 724
54-5coyc MOPKOBEIO
54-3ru Ya¥i ¢ TMMOHOM H caxapom 200 0,2 0,1 6,6 27,9
[pom. X1e6 prxanoi 25 1,7 0,3 8,4 42,7
IIpom. X7neb mIireHHYHbBIN 45 3,4 0,4 221 105,5
Hroro 3a 3aBTpak 600,0 18,4 21,7 65,3 527,9




