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Ne Macca | Benku | JKupst
Eeuemypbll Hazpanue Orona
r r r
r ToneneJbHUK, 1 Hemes
| 3aBTpaK
54-13 CrIp TBEPABIX COPTOB B HApe3Ke 15 3,5 4,4 0 53,7
54-9x Karua Bs3kas MOJIOYHasi OBCAHAA 200 8,6 11,3 34,3 272,8
ITpom. ®pyxrt (Pacuer: MaH,uapHH) 140 1,1 0,3 10,5 49
54-2rH Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0 6,4 26,8
Tlpom. X1e6 MIIeHWIHBIA 45 3.4 0,4 22,1 105,5
[Tpom. X1e6 prranod 25 1,7 0,3 8,4 42,7
Mroro 3a 3aBTpaK 625 18,5 16,7 81,7 550,5
BropHHK, 1 Hegeast
3aBTpaK
54-283 CpekJjia oTBapHas JOJbKaMU 60 0,9 0,1 5.2 25,2
54-11r KaprodenpHoe Mmope 150 3,1 5,3 19,8 139,4
56-16Mm TedTenu U3 TOBAIWHEI C PHCOM 60 8,7 8,8 49 131,1
54-21rH Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4.7 3,5 12,5 100,4
ITpom. Xi1e6 MIIeHAYHBIA 25 1,9 0,2 12,3 58,6
IIpom. Xneb prkaHoH 15 1 0,2 5 25,6
Hroro 3a 3aBTpaK 510 20,3 18,1 59,7 482,3
Cpena, 1 Hegeas
3aBTpaKk
Ogro1nH B 14{ape31<e (Pacuer: 60 0.7 0.1 2.3 12,8
54-33 MIOMHUZIOP)
54-2r MakapoHb! OTBapHbIe ¢ OBOIIAMHU 150 4.7 6,2 26,5 180,7
54-25m Kypuiia TymeHas ¢ MOPKOBBIO 100 14,1 5,8 4.4 126,4
54-3rH Yaii ¢ JUMOHOM U CaxapoM 200 0,2 0,1 6,6 27,9
TIpom. X1e6 MIeHHYHBIA 45 3,4 0,4 22,1 105,5
ITpom. Xreb pKaHou 25 1,7 0,3 8.4 42,7
HTtoro 3a 3aBTpaK 580 24,8 12,9 70,3 496
Yersepr, 1 nexes
3aBTpaK
54-13 ChIp TBEpPABIX COPTOB B HAPE3KE 30 7 8,9 0 107,5
Kama sxuakas MOJIoOYHas 200 5,9 5,8 33 207,8
54-1k KyKypy3Has
poM s6noko 150 0,6 0,6 14,7 66,6
24-3rH Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0 6,4 26,8
ITpom. Xe6 TeHHIHbIA 45 3,4 0,4 22,1 105,5
TTpom. X116 prKaHOH 25 1.7 0,3 8,4 42,7
HMroro 3a 3aBTpaK 650 18,8 16 84,6 556,9
Iaranna, 1 HepeIs
3aBTpaK
54-4 Kama rpevHeBas paccplmyarasd 150 82 6,9 35,9 2389
54-5m KoTera u3 KypHIIbI 75 14,4 3,3 10,1 127,1
54-3coyc Coyc KpacHBIH OCHOBHOH 100 3,3 2,7 8.9 73,1
54-23rH KodeliHbIi HAIATOK C MOJIOKOM 200 3,9 2,9 11,2 86
ITpoM. Xi1e6 MIeHAIHbIA 30 2,3 0,2 14,8 70,3
TTpom. Xneb pKaHoH 20 1,3 0,2 6,7 34,2
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Hroro 3a 3aBTpaK 575 33,4 16,2 87,6 629,6
TloueneJbLHNK, 2 HEIEJS
3aBTpaK
54-6x Kamma BsS3kas MOJIOYHAs IMIICHHAA 200 8.3 10,1 37,6 2749
TIpom. Dpyxr (PacHer: MaHIapUH)” 140 1,1 0,3 10,5 49
54-21rH Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4.7 3,5 12,5 100,4
ITpom. X1e6 mueHHgHbIA 45 3,4 0,4 22,1 105,5
ITpom. X11e6 prraHoH 25 1,7 0,3 8.4 42,7
Hroro 3a 3aBTpaK 610 19,2 14,6 91,1 572,5
BTopHHK, 2 Heed
3aBTpak
Oromu B 1;1ape3Ke (Pacuer: 60 0.7 0.1 23 12,8
54-33 MIOMHJIOP)
54-2r MaxkapoHBI OTBapHbIE C OBOMAMHU 150 4,7 6,2 26,5 180,7
54-25m Kypuua TylieHasi ¢ MOPKOBBIO 100 14,1 5,8 4,4 126,4
54-3rH Yaif ¢ JUMOHOM H caxapoM 200 0,2 0,1 6,6 27,9
ITpom. Xi1e6 MIIeHUIHbIN 45 3,4 0,4 22,1 105,5
Tlpom. Xneb prKaHoH 25 1,7 0,3 8.4 42,7
Hroro 3a 3aBTpaK 580 24,8 12,9 70,3 496
Cpena, 2 Hegeas
3aBTpaKk
54-13 CrIp TBEPABIX COPTOB B HAPE3KE 15 3,5 4,4 0 53,7
Kama xuakas MojIovyHas 200 7.1 5.8 26,7 1873
54-20x rpeyHeBasdt
TIpowm. ®pykr (Pacyer: 46710K0) 120 0,5 0,5 11,8 53,3
54-23rH Kode#Hplil HATATOK ¢ MOJIOKOM 200 3,9 2.9 11,2 86
ITpom. X716 TIIeHHYHBIN 45 3,4 0,4 22,1 105,5
TIpom. Xneb prkaHOH 25 1,7 0,3 8,4 42,7
Hroro 3a 3aBTpaK 605 20,1 14,3 80,2 528,5
YerBepr, 2 Heges
3aBTpaK
54-283 CpexJia oTBapHas JOJbKaMH 60 0,9 0,1 5,2 25,2
54-11r Puc orBapHOH 150 3,6 4.8 36,4 203,5
KOTHeTil pBIGHAS IFOOUTETBCKAS 100 12,8 4,1 6.1 1123
54-25m (MuHTal)
54-21tH Kakao ¢ MOIOKOM 200 4,7 3,5 12,5 100,4
TIpom. Xo1e6 MIIeHHYHBIA 25 1,9 0,2 12,3 58,6
IIpom. Xneb prkaHod 15 1 0,2 5 25,6
Hroro 3a 3aBTpaK 550 24,9 12,9 77,5 525,6
IIaTHHANA, 2 HEAEIA
3aBTpaK
54-10r KapTodenpHoe mope ¢ MacioM 150 3,1 6,0 19,7 145,8
54-16m TedTenu U3 TOBAMHbI C PUCOM 60 8,7 8.8 49 133,6
CaJiaT U3 KamycThl ¢ A0noKaMu 60.0 0.8 6,0 3.6 724
54-5coyc MOPKOBBIO
54-3tH Yaii ¢ JUMOHOM U CaxapoM 200 0,2 0,1 6,6 27,9
[Ipom. Xneb prkaHoH 25 1,7 0,3 8,4 42,7
ITpow. X1e6 mueHHnIHbIA 45 3.4 0,4 22,1 105,5
Hroro 3a 3aBTpaK 600,0 18,4 21,7 65,3 527,9




