
1. Составь список профессий. Напиши перечень профессий,
которые вызывают у тебя интерес.

2. Определи требования в профессиях. Изучи, какое требуется
образование, есть ли медицинские противопоказания к работе  
по профессии, которую ты выбрал.

3. Составь список своих требований. Определи, чем бы ты хотел
заниматься на работе и что тебя точно не устраивает.

4. Познакомься с будущей профессией. Узнай должностные
обязанности, навыки, плюсы и минусы этой специальности.

5. Пообщайся с близкими и друзьями. Спроси, как они опре-
делились с выбором профессии. Советы помогут сформировать 
свое собственное мнение.

6. Пройди тестирование. Ты сможешь определить склонности
и профессиональную направленность. Зайди на proforientator.ru.

7. Выбери вуз или колледж. Подумай, в каком учебном заведе-
нии сможешь получить профессию и практический опыт. 

Памятка для учащихся

Семь шагов, которые помогут 
выбрать профессию


