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Ребенок нуждается в нашей любви больше всего именно тогда, когда он 
меньше всего ее заслуживает. 

 

В ЭТОМ ВЫПУСКЕ 

Руководство по противодействию и 
профилактике буллинга 

ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ ВАШ РЕБЕНОК 

ВОВЛЕЧЕН? 

(для родителей) 

 
ЧТО ТАКОЕ БУЛЛИНГ? ПОЧЕМУ ЭТО 

ОПАСНО? 

На сегодняшний день ТРАВЛЯ 

(«БУЛЛИНГ») — одна из наиболее 

актуальных и распространенных 

проблем в детских коллективах, 

которая порождает многочисленные 

деструктивные явления и последствия: 

увеличивает риск суицида среди 

подростков, приводит к 

распространению и усилению агрессии 

и насилия в группе и в школе, 

снижению успеваемости, 

эмоциональным проблемам — 

повышению риска тревожного и 

депрессивного расстройств. 

ТРАВЛЯ/БУЛЛИНГ — это особый 

вид насилия, проявляющийся в виде 

агрессивного преследования одного из 

членов коллектива со стороны 

остальных членов коллектива (или его 

части), отличающийся 

систематичностью и регулярностью 

Очень часто трудно отличить буллинг 

от конфликта или единичной драки, 

поэтому и происходит подмена 

понятий: родители принимают каждый 

синяк или царапину за буллинг или, 

наоборот, даже самые явные признаки 

оставляют без внимания и оставляют 

для саморазрешения детские стычки. 

 

Виды буллинга 

 
ПРЯМОЙ и КОСВЕННЫЙ. 

Прямая травля происходит в основном 

в младшей школе, а косвенная наиболее 

распространена в средней и старшей 

школе. 

ПРЯМОЙ буллинг проявляется в виде:  

1) ФИЗИЧЕСКОЙ АГРЕССИИ (удары, 

пинки, побои, нанесение иных 

телесных повреждений, щипание, 

запугивания, обзывательства, жестокие 

шутки, притеснения через социальный 

статус, религию, расу, 

прикосновения сексуального характера. 

 
2) ВЕРБАЛЬНОГО (СЛОВЕСНОГО) 

БУЛЛИНГА - издевательства или 

запугивания с помощью жестоких слов: 

постоянные оскорбления, угрозы и 

неуважительные комментарии о 

внешнем виде, религии, этнической 

принадлежности, инвалидности и т.д. 

 

3) СОЦИАЛЬНОГО БУЛЛИНГА/ИЗОЛЯЦИИ  

жертва умышленно изолируется, 

выгоняется или игнорируется частью 

учеников или всем классом, детским 

коллективом). , включает в себя такое 

поведение, как распространение слухов 

и ложной информации о жертве. Если 

прямое насилие можно объективно 

наблюдать, то косвенная агрессия 

распознается на этапе, когда жертва 

испытывает на себе серьезные  

психологические последствия травли 

или обращается за помощью к третьему 

лицу. 
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БУЛЛИНГ-СТРУКТУРА        

 
РЕБЕНОК-АГРЕССОР/БУЛЛИ - дети, 

которые:  

• уверенны в том, что добиться 

своих целей можно посредством 

господства и подчинения; 

• не умеют сочувствовать своим 

жертвам; 

• физически сильные дети: легко 

возбудимые и очень импульсивные; 

• проявляют резкое и даже 

агрессивное  поведение. 

РЕБЕНОК-«ЖЕРТВА» Практически 

любой ребенок может стать жертвой 

буллинга. Чаще всего насмешкам и 

издевательствам подвержены дети со 

слабой социализацией, низким 

эмоциональным интеллектом или 

находящиеся в конфликте с 

окружающим (внешним) миром,  

отличающие ся по любым признакам 

от других детей (внешность, хорошая 

успеваемость, социально-

экономическое положение и т.д. 

СВИДЕТЕЛИ (поддерживающие) 

— дети, которые одобряют сторону 

нападающих, подбадривают их. 

НАБЛЮДАТЕЛИ  — дети, 

которые просто собираются вокруг 

и смотрят или избегают ситуаций 

травли, не занимая ничью сторону; 

сочувствующие — которые хотят 

заступиться за жертву травли, но 

боятся, поскольку обидчик сильный 

или лидер.  

ЗАЩИТНИКИ дети, которые 

занимают очевидную позицию 

против травли, или  активно 

противодействуют нападающим и 

предпринимают действия для 

прекращения издевательств, либо 

успокаивают и поддерживают 

жертву.  

ПРИЗНАКИ ТОГО, ЧТО ВАШ 

РЕБЁНОК ЯВЛЯЕТСЯ ЖЕРТВОЙ 

ТРАВЛИ 

 

• Ребенок теряет интерес к школе, ищет 

причины не ходить в школу. 

Внезапное нежелание или 

увеличение нежелания ходить в 

школу является одним из основных 

маркеров буллинга.  • Изменения в 

настроении и поведении. Ребенок 

кажется замкнутым, одиноким, 

тревожным, мнительным и 

боязливым без явных на то причин. 

Подобную изменчивость не стоит 

путать с изменением социального и 

внутреннего мира подростка, когда 

его повседневное поведение все 

больше зависит мнения 

сверстников. 

• Часто болеет и жалуется на боли в 

животе, в груди, головную боль при 

отсутствии соответствующих 

симптоматике заболеваний, теряет 

аппетит. 

• Часты нарушения сна и ночные 

кошмары, что может проявляться в 

нежелании ложиться спать по 

вечерам (в сочетании с нежеланием 

вставать по утрам), общей 

бессонницей (указывающей на 

беспокойство). 

• У ребенка есть следы насилия: 

синяки, порезы, царапины или 

рваная одежда, которые не 

объясняются естественным образом 

(т.е. не связаны с игрой, случайным 

падением и т. п.) Все это может 

свидетельствовать о физических 

издевательствах.  

•Уребенка наблюдается повышенная 

раздражительность и утомляемость, 

ухудшается успеваемость в школе.. 

• Появляются запросы на 

дополнительные деньги. Человек, 

который запугивает, может заставить 

жертву украсть (скажем, из магазинов 

или даже домов) для него какие-либо 

предметы или вещи. Это дает агрессору 

не только деньги или имущество, 

которые были украдены, но и 

«психологическую власть» над 

человеком, которого он запугивает. 

• Отдает предпочтение взрослой 

компании, имеет мало друзей или не 

имеет их совсем.  

• Избегает мест и предметов, 

напоминающих о болезненных для него 

событиях, касающихся школьной 

травли.  

• Отказывается разговаривать на 

«неудобные темы», не желает 

объяснять, в чем причины его 

переменившегося настроения и 

поведения. Помните, что 

издевательства часто окружены 

секретностью. Агрессор может 

угрожать усилением атаки и более 

суровым поведением в случае, если 

ребенок обратится за помощью к 

третьему лицу 
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•Оказать психологическую и 

эмоциональную поддержку ребенку, 

дать понять ребенку, что вы на его 

стороне и приложите максимум усилий, 

чтобы урегулировать сложившуюся 

ситуацию с травлей. Важно показать, 

что вы услышали ребенка. Что он 

больше не один на один со своей 

проблемой, что взрослый знает и 

обязательно поможет.  

• Не поддаваться паническим и 

агрессивным настроениям, сохранять 

спокойствие. Первоочередная задача — 

успокоиться самому и успокоить 

ребенка, обеспечив ему ощущение 

защищенности и эмоционального 

комфорта. Ваша тревога только 

усугубит травму ребенка, а эмоции не 

позволят установить доверительный 

контакт для преодоления травли. 

•Внимательно выслушать ребенка. 

Разобраться в причине и 

последовательности событий, задавать 

вопросы и попытаться узнать его мнение по 

поводу причины сложившейся ситуации. 

Прислушиваясь к ребенку, мы сообщаем 

ему о нашем признании, теплоте и заботе о 

них, а это также жизненно важно для 

укрепления чувства собственного 

достоинства ребенка-жертвы и повышения 

его самооценки. 

• Уверить ребенка в том, что проблема не у 

того, кто является жертвой, а у того, кто 

выступает агрессором. 

• Обучение навыкам преодоления 

трудностей. Понимая такую особенность 

буллинга, как дисбаланс власти, стоит 

объяснить ребенку, что агрессор тем 

сильнее, чем сильнее расстраивается или 

злится жертва. Буллинг — игра власти, в 

которой побеждает тот, кто не 

расстраивается и не злится. Наоборот, 

юмор, молчание или уверенный ответ, то 

есть неагрессивная защита себя, могут 

предотвратить дальнейшую атаку. Тогда 

агрессору перестанет нравиться игра и, не 

получив желаемого, он отступит. 

КАК СПРАВЛЯТЬСЯ СО 

СЛОВЕСНЫМИ 

ИЗДЕВАТЕЛЬСТВАМИ 

МЕТОДЫ: 

1.ЮМОР Метод работает только в 

случае обзывания / словесных 

издевательств.  

Советы от родителя:  

(А) Подумайте об остроумном ответе 

(ответ стоит заготовить заранее дома).  

(Б) Действуйте так, как будто это вас не 

беспокоит, буквально отшучиваясь 

(сложно, но возможно). Помните, что 

люди, которые запугивают, обычно 

ищут реакцию в виде негативной 

реакции (злость, грусть и т.д.). Если вы 

не дадите им ее, они, скорее всего, 

остановятся или выберут кого-то 

другого, кто расстроится. 

2.УВЕРЕННОСТЬ В СЕБЕ  
Вовлеченность человека в ситуацию с 

травлей (как агрессора, так и жертвы) 

довольно тесно связана с уровнем его 

самооценки.  

Советы от родителя:  

(А) стоять прямо, выглядеть уверенно, 

говорить ясно и твердо, поддерживать 

зрительный контакт (всегда) и советовать 

человеку, запугивающему вас, 

остановиться.  

(Б) Сказать человеку, который запугивает 

вас, что вам все равно, что он о вас думает, 

и что обзывание не расстроит вас. 

3. КАК МОЖНО СКОРЕЕ СООБЩИТЬ 

О ПРОБЛЕМЕ КЛАССНОМУ 

РУКОВОДИТЕЛЮ (УЧИТЕЛЮ). 

Вы, как родитель, можете попросить 

организовать встречу совместно с 

директором или завучем для 

системного подхода к преодолению 

буллинга благодаря сотрудничеству 

«родитель-учитель-администрация 

школы».  

4.СОВМЕСТНО С УЧИТЕЛЕМ 

ДОЛЖНЫ БЫТЬ ПРЕДПРИНЯТЫ 

СЛЕДУЮЩИЕ ДЕЙСТВИЯ: 

А.Отличить буллинг от ДРУГИХ 

ФОРМ НАСИЛИЯ И АГРЕССИИ, 

чтобы определить специфику явления и 

выработать соответствующие методы 

предотвращения и профилактики. 

В.Обозначить травлю не как 

индивидуальную проблему, а КАК 

ПРОБЛЕМУ КОЛЛЕКТИВА. Ведь 

травля — это групповое явление, одна 

из форм поведения группы 

 C. Удостовериться, что в школе 

существуют ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ 

в классе (группе), обязательные для 

каждого члена коллектива. 

D. Поддерживать и поощрять 

ПОЗИТИВНЫЕ ИЗМЕНЕНИЯ в 

классе. Чаще говорить с детьми о о 

роли дружбы в жизни человека, 

коллектива, о ценности человеческих 

взаимоотношениях. Родители и учитель 

могут чаще организовывать 

совместный детский досуг, для 

которого выбирать виды деятельности, 

транслирующие позитивный контент в 

различных формах (походы на 

спектакль, выставку, в кино). 
ЧТО ЕЩЕ НУЖНО СДЕЛАТЬ: 
• ОБРАТИТЬСЯ ЗА ПОМОЩЬЮ К 

ШКОЛЬНОМУ ПСИХОЛОГУ. Иногда 

ситуация травли оказывается морально 

и эмоционально сложной не только для 

ребенка, но и для родителя, поэтому не 

стоит пренебрегать помощью 

специалиста.  

• ЕСЛИ ТРАВЛЯ НЕ ПРЕКРАЩАЕТСЯ 

НУЖНО СВЯЗАТЬСЯ С РОДИТЕЛЯМИ 

ОБИДЧИКА И ПОГОВОРИТЬ С НИМИ.  
Вам надо донести до обидчика и его 

родителей простую мысль: если травля 

не прекратится, вы вынуждены будете 

поднять этот вопрос на встрече с 

администрацией, 

правоохранительными органами (если 

травля включает порчу имущества 

и/или физический компонент) и 

придать проблеме гласность.  
• ИНТЕРЕСУЙТЕСЬ ОБ ИЗМЕНЕНИИ 

СИТУАЦИИ В ШКОЛЕ У УЧИТЕЛЯ 

НЕ РЕЖЕ РАЗА В НЕДЕЛЮ. 

У ребенка можно спрашивать и ежедневно о 

том, как прошел день в школе: происходило 

ли что-то неприятное? Что хорошего 

произошло? Комфортно ли ему было 

сегодня? Что он сделал для того, чтобы 

сегодняшний день был лучше вчерашнего? 

Поддерживайте ребенка и проявляйте свою 

заинтересованность к динамике изменений 

разрешения конфликта и в целом к 

школьной жизни. 

• ПОМОГИТЕ ВАШЕМУ РЕБЕНКУ 

БЫТЬ УСТОЙЧИВЫМ К ТРАВЛЕ 
Развивайте у ребенка навыки общения, 

дружбы. Способствуйте повышению 

уверенности у ребенка, прибегайте к 

различным техникам: телесной 

психотерапии — язык телодвижений имеет 

большое значение. 
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КАК ПОНЯТЬ, ЧТО ВАШ РЕБЕНОК 

ИНИЦИАТОР ШКОЛЬНОЙ ТРАВЛИ? 

 
Признаки БУЛЛИ и детей, склонных 

к травле: 

• ИМПУЛЬСИВНОСТЬ;  

• РАЗДРАЖИТЕЛЬНОСТЬ; 

• ЭМОЦИОНАЛЬНАЯ  НЕУСТОЙЧИВОСТЬ; 

• ЗАВЫШЕННАЯ САМООЦЕНКА; 

• ВРАЖДЕБНОСТЬ (АГРЕССИВНОСТЬ);  

• ОТСУТСТВИЕ КОММУНИКАТИВНЫХ 

НАВЫКОВ при внешнем соблюдении 

общепринятых норм и правил;  
•СКЛОННОСТЬ КО ЛЖИ ИЛИ 
ЖУЛЬНИЧЕСТВУ. 

Преследователи, помощники буллеров 

•несамостоятельные, легко 

поддающиеся влиянию окружающих, 

безынициативные дети;  

• дети, не склонные признавать свою 

ответственность за происходящее 

(чаще всего считают виноватыми 

других);  

• часто подверженные жесткому 

контролю со стороны старших дети (их 

родители очень требовательны и 

склонны применять физические 

наказания).  

• эгоцентричные, не умеющие ставить 

себя на место другого ,в беседах часто 

говорят: «Я и не подумал об этом»;  

• не уверенные в себе, очень 

дорожащие «дружбой», оказанным 

доверием со стороны лидеров класса;  

• трусливые и озлобленные дети. 
ЧТО СЛЕДУЕТ ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ ВАШ 

РЕБЕНОК БУЛЛИ 
• Четко назовите то, что происходит: 

«То, что ты делаешь — это насилие». 

Чаще всего дети не осознают, что 

происходит, для них все может 

выглядеть безобидной игрой или 

проявлением личной неприязни. Они не 

видят ситуацию системно. Важно также 

то, что агрессор почти никогда не 

задумывается о том, как на самом деле 

чувствует себя жертва и насколько его 

действия сильно ее задевают. Буллинг 

— способ заработать статус в 

коллективе, страдания жертвы — 

«побочный продукт». 

• Попросите ребенка поставить себя на 

место жертвы, описывая конкретные 

действия: «Вот представь, ты 

приходишь в класс, никто с тобой не 

здоровается, а только хихикают между 

собой, глядя на тебя. Твои вещи как бы 

случайно роняют на пол. На перемене 

тебя толкают и запирают в туалете, а 

потом прячут твой портфель, выбросив 

в мусорную корзину все его 

содержимое». 

• Обозначьте отношение к 

происходящему:  

«Это серьезная проблема, причем не 

только твоя, а всей группы (класса, 

компании). Есть проблемы, болезни, 

которыми болеют не люди, а 

коллективы. Так у вас и произошло. 

Нужно срочно принимать меры,  вам 

нужна помощь». 

• Можно посмотреть вместе фильм о 

травле («Чучело», «Повелитель мух»). 

Посочувствуйте переживаниям 

ребенка, который представил себя 

жертвой. Покажите пример того, как с 

этим обходиться — «да, это было бы 

тяжело». 

•Поддержите вашего ребенка в 

намерении измениться. Хвалите его за 

соблюдение установленных школьных 

правил поведения, скажите, что вы 

будете помогать ему изменить его 

поведение — продумайте план 

мероприятий, способствующих 

позитивным изменениям.  

•Позитивно проводите с вашим 

ребенком время.  

• Контролируйте. 

• Помогайте развивать социальные 

навыки (дружбы, взаимопомощи, 

ответственного поведения). 
 

ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ ВАШ 

РЕБЕНОК СТАЛ СВИДЕТЕЛЕМ 

ТРАВЛИ? 

1. Постарайтесь прояснить ситуацию: 

что и с каким ребенком (какими 

детьми) в классе конкретно 

происходит. Не менее важно выяснить 

отношение вашего ребенка к 

происходящему: постарайтесь понять, 

поддерживает ли он (она) 

происходящее или же, наоборот, 

пытается активно вмешиваться, или же 

остается в стороне 

2. В случае, если ваш ребенок не 

выступает в позиции «защитника» 

жертвы — в первую очередь 

договоритесь о взаимодействии. 

Взаимодействие может быть выражено 

в том, что вы зафиксируете известную 

ребенку информацию о тех эпизодах 

травли, которые наблюдал ребенок, и 

свяжитесь с классным руководителем 

и/или администрацией школы. 

Помните: ситуация травли в классе 

требует немедленного вмешательства, 

т.к. от ее последствий страдает весь 

коллектив. Однако не стоит напрямую 

связываться с другими родителями, не 

поставив в известность педагогический 

коллектив и администрацию. Однако 

форсировать это не стоит — готовность 

действовать из этой позиции должна 

«созреть». 

3.Наиболее аккуратно необходимо 

действовать в ситуациях, в которых 

ребенок сохраняет нейтралитет к 

происходящему — вероятнее всего, 

ребенок испытывает страх перед 

возможными действиями агрессоров. В 

этом случае очень важно сформировать 

единую позицию совместно с ребенком 

— необходимо прийти к соглашению о 

том, что травля в коллективе 

недопустима. 

4. Необходимо передать имеющуюся у 

вас информацию классному 

руководителю и/или администрации 

школы, чтобы именно школа 

незамедлительно начала как 

профилактическую работу, так и работу 

с конкретными эпизодами. 

 

НАИБОЛЕЕ ТИПИЧНЫЕ 

ОШИБКИ РОДИТЕЛЕЙ В 

СИТУАЦИИ БУЛЛИНГА 

1. Обещать ребенку хранить в секрете, 

что его травят в школе. Первая и 

главная задача взрослых — признать 

проблему и сообщить о ней классному 

руководителю и директору школы. 

2. Не советуйте ребенку отвечать на 

агрессию агрессией. Очень часто 

родители рекомендуют ребенку, 

который подвергается травле, «дать 

сдачу», «уметь за себя постоять». 

Родителю важно понимать разницу 

между единичной школьной дракой и 

регулярной систематической травлей. 

3.По мнению  экспертов, многие 

хулиганы не являются физическими 

слабыми и не всегда отступают. 

Следовательно, сопротивление жертвы 

может в какой-то мере быть 

восхитительным с точки зрения 

мужества и отваги, но конечным 

результатом может быть особенно 

тяжелое физическое избиение, 

продолжение и ухудшение ситуации с 

издевательствами.  

4.Напрямую выяснять отношения с 

одноклассниками, ребенком-булли, а 

также его родителями. 
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5.Такими действиями вы можете 

подвергнуть ребенка большей 

опасности — дети скорее обвинят 

вашего ребенка в «стукачестве», узнав 

о вашем разговоре с родителями 

обидчика или самим ребенком, и 

усилят давление на жертву. 

6.Не  спешите делать скоропостижные 

выводы и принимать действия, не 

разобравшись. Не наклеивайте ярлыки 

«правых» и «виноватых», основываясь 

на негативных эмоциях. Не прибегайте 

в разговоре с ребенком к обвинениям и 

осуждениям одноклассников-

обидчиков. На данном этапе ваша 

задача заключается в получении 

объективной картины происходящего 

для скорейшего выхода из ситуации. 

7.Чужие дети не зона вашей 

ответственности. Выслушайте 

предложения педагогического 

коллектива, задайте уточняющие 

вопросы, примите к сведению 

действия, которые нужно совершить 

вам и вашему ребенку и делайте то, что 

зависит от вас. Постарайтесь 

довериться классному руководителю и 

администрации. При выстраивании 

конструктивного диалога со школой 

работа над проблемой может вестись 

комплексно и, следовательно, более 

эффективно. 

КАК НЕ НАДО ГОВОРИТЬ С 

РЕБЕНКОМ О ТРАВЛЕ? 

 

 
1. Отвечать на буллинг буллингом — 

ругать, бить. Так вы укрепите у ребенка 

уверенность в том, что в мире люди 

делятся на сильных и слабых. И 

проявление агрессии к слабому — 

свойственные для человеческой 

иерархии установки.  

2. Пытаться вызвать чувство вины у 

ребенка-булли и чувство жалости к 

ребенку-жертве. Стыд и страх стыда, 

вина — одно из уязвимых мест булли, 

которые и толкают их на 

самоутверждение за счет жертвы. А 

давление на жалость описанием чувств, 

страданий жертвы лишь усиливает 

презрение к ее беспомощности. 

 

 

 

 
КИБЕРБУЛЛИНГ -  совокупность 

агрессивных действий в адрес 

конкретного человека через унижение 

с помощью мобильных телефонов, 

сети Интернет и иных электронных 

устройств. Это отправка жертве 

оскорбительных сообщений; 

передразнивания жертвы в режиме 

онлайн; размещение в публичном 

доступе личной информации, 

направленной на причинение вреда 

или унижения другого ребенка; 

ведение блогов или форумов в 

социальных сетях, целью которых 

является оскорбление и унижение 

жертвы, причинение ей 

психологических переживаний и 

страданий. КИБЕРБУЛЛИНГ — 

скрытый для окружающих процесс, но 

дети, которые подверглись травле в 

виртуальном пространстве, получают 

не менее серьезную психологическую 

травму различной степени тяжести. 

Поэтому от родителей требуется особо 

чуткое внимание к фактам его 

проявления. 

 

 

 

По данным исследования Microsoft, 

проведенному в 2016 г., более 

65%взрослых и подростков 

сталкивались с кибербуллингом в 

повседневной жизни. При этом чаще 

всего уязвимыми перед интернет-

травлей оказываются подростки, 

нежели взрослое население. В Европе 

около 12% детей в возрасте 9-16 лет 

становятся жертвами кибербуллинга. В 

России проблеме кибербуллинга 

уделяют не так много внимания, как в 

Европе, хотя российские школьники в 

среднем в 1,5-3 раза чаще своих 

сверстников из стран Северной 

Америки и Европы сталкиваются с 

травлей в Интернете. Россия оказалась 

на первом месте из 42 стран по 

кибербуллингу среди детей 11 лет: 

11% девочек и 8% мальчиков получали 

сообщения с оскорблениями не менее 

2-3 раз в месяц. (Данные Всемирной 

организации здравоохранения, 2014 г.). 

 

Варианты кибербуллинга: 

 унижающие комментарии, прозвища, 

оскорбления, нелестные сравнения; 

 фотокарикатуры: искажение 

фотографий человека, нанесение 

на них надписей, фото-коллажи, 

публикация этих фото в интернете;  

 кража аккаунта и рассылка с него 

оскорбительного контента другим 

людям; 

 создание фейковых страниц-

двойников: человек может создать 

якобы вашу же страницу, украсть 

ваши фотографии, добавлять ваших 

друзей и рассылать с него 

неподобающие сообщения, 

продавать, пропагандировать что-

либо и т.д.; 

 угрозы, шантаж в сообщениях;  

 кража личного контента жертвы 

и использование его в целях травли;  

 видео, снятые про вас 

(оскорбительного толка), 

аудиозаписи с угрозами или 

издевательствами 

 репосты ваших записей 

с унизительными дополнениями, 

комментариями.  
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КАК РОДИТЕЛИ МОГУТ 

ПОМОЧЬ СВОИМ ДЕТЯМ 

ПРОТИВОСТОЯТЬ 

КИБЕРБУЛЛИНГУ? 

1. Быть в курсе того, какую активность 

проявляет ребенок онлайн, какие сайты 

посещает. Поставить ребенка в 

известность о том, что как человек, 

который отвечает за его безопасность, 

вы можете интересоваться тем, что он 

делает в Интернете, если у вас буду 

веские причины для беспокойства.  

2. «Родительский контроль» поставить 

можно, но это не панацея, не стоит на 

него полностью полагаться.  

3. Если вам удастся проявить 

искренний интерес к самым любимым 

сайтам ребенка и узнать о них 

побольше (и от ребенка, и 

покопавшись в них самим), это будет 

хорошим фактором повышения 

кибербезопасности ребенка.  

4. Хорошо, если ребенок согласится 

«дружить» с вами в соцсетях. Если 

дружить с вами отказывается — это 

его право, но, может быть, он 

согласится дружить при этом с каким-

то другим взрослым, с которым у вас 

есть контакт (например, с вашим 

старшим сыном или дочерью, хорошим 

другом семьи т .д.).  

5. Спросить у ребенка пароли от его 

аккаунтов и пообещать, что 

воспользуетесь ими только в случае 

крайней необходимости. И обязательно 

сдержать слово. Попытки «шпионить» 

за детьми приводят зачастую к 

быстрому разоблачению родителей и 

полному исчезновению доверия со 

стороны ребенка. После этого у 

родителя остается очень мало шансов 

узнать о происходящем, если ребенок 

действительно окажется в опасной 

ситуации.  

6. Договориться с ребенком о том, что 

он сразу же расскажет вам, если 

окажется в ситуации кибербуллинга, 

заверить его в том, что при этом вы не 

отберете у него телефон или 

компьютер. И сдержать слово. 

Обучить некоторым правилам 

безопасности в сети: 
7.Научить детей хорошенько думать о 

том, что они постят в сети. Научить 

никогда не делиться чем-то, что потом 

может их поставить в неловкое 

положение: единожды будучи 

помещенной в сеть, информация 

перестает им принадлежать, это очень 

важно усвоить.  

8. Предложить им задуматься над тем, 

кому они могут доверить доступ к их 

личной информации: будет ли их 

страница открыта для всех или только 

для друзей, или друзей друзей и т.д.  

9. Научить их ни с кем (кроме 

родителя, но там см. условия выше) не 

делиться своими паролями. 

 

Если кибербуллинг уже имеет 

место: 
10. Не отвечать на оскорбительные 

сообщения и не пересылать их.  

11. Сделать скриншоты, оставить 

доказательства того, что нападение 

имело место.  

12. Заблокировать того пользователя, 

от которого исходят оскорбительные 

сообщения.  

13. Сообщить провайдеру или 

руководству соцсети или сайта о том, 

что правила их сервиса нарушаются (в 

случае с кибербуллингом это почти 

всегда так). 
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Рекомендуемые литература 

информационные ресурсы: 

1. 

 

А.А. Реан, М.А. Новикова, И.А. 

Коновалов, Д.В. Молчанова 

Руководство для родителей про 

буллинг. Что делать, если ваш ребенок 

вовлечен? (Под редакцией академика 

РАО А.А. Реана). – М., 2019. 

Chto_delat_esli_vash_rebenok_vovlec
hen.pdf 

2. Влияние соцсетей на поведение 

подростков представлено на сайте. 

http://www 62ru.ru/news1.php Спасение 

детей от кибер преступлений. 

3. Сайт «Я – родитель» На сайте 

представлены полезные советы, 

указания и подсказки для родителей по 

воспитанию, обучению и развитию 

детей. Решение психологических 

проблем детей http://www.ya-roditel.ru 

4. Памятка для родителей «Куда 

обратиться, если есть подозрения о 

нахождении ребенка в «группах 

смерти»?» http://www.ya-
roditel.ru/parents/ig/gruppy-smerti-
chto-nuzhno-znat-o-nikh-roditelyam 

 

Притча  «О воспитании» 

Молодая женщина пришла к 

мудрецу за советом. 

- Мудрец, моему ребенку 

исполнился месяц. Как мне следует 

воспитывать свое дитя: в строгости 

или же в ласке? 

Мудрец взял женщину и подвел к 

виноградной лозе: 

- Посмотри на эту лозу. Если ты не 

будешь ее обрезать, если, жалея 

лозу, ты не будешь отрывать у нее 

лишние побеги, то лоза одичает. 

Потеряв контроль над ростом лозы, 

ты не дождешься сладких вкусных 

ягод. Но если ты укроешь лозу от 

солнца и его ласки, если не будешь 

заботливо поливать корни лозы, то 

она зачахнет и ты не получишь 

сладких вкусных ягод…  

https://vk.com/doc207496350_578268309?hash=316a57aeacd93d07cb&dl=3c083e6a3e7dc337a5
https://vk.com/doc207496350_578268309?hash=316a57aeacd93d07cb&dl=3c083e6a3e7dc337a5
http://www.ya-roditel.ru/
http://www.ya-roditel.ru/parents/ig/gruppy-smerti-chto-nuzhno-znat-o-nikh-roditelyam
http://www.ya-roditel.ru/parents/ig/gruppy-smerti-chto-nuzhno-znat-o-nikh-roditelyam
http://www.ya-roditel.ru/parents/ig/gruppy-smerti-chto-nuzhno-znat-o-nikh-roditelyam
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